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NUDELSALAT @ 5,90 €
Dinkelnudeln, Gemise, Rauchmandeln.
KARTOFFELSALAT @ = # 5,90€
Gurke und siiB-sauer fermentierte Zwiebeln.
COUSCOUS-SALAT @ 6,50 €
Peperonata, Zucchini, Aubergine.
BUNTE MISCHUNG % 6,50 €
Kraut und Riiben, Buchweizen, Krauter-Allerlei.
GARTENSALAT FLORA 9,60 €

Unser Klassiker: Blattsalate mit Hiihnchen, Ntissen und Parmesan.

RUND UM KOLN ® 8,60 €
100% lokal. Saisonale Blattsalate, Gemiise und Krauter

geerntet bei Landwirten rund um Kaln.

WAHLWEISE: Dressing a la Flora ® * oder Vinaigrette @

Passt gut zu allen Salaten:

ZIEGENKASE © 6,50 €
Mit Krdutern und Salzzitrone.

F ¥ Vegan Q Vegetarisch @ Glutenfrei
a A= Konservierungsstoffe
- : 'f B= Antioxidationsmittel
'f/‘ ¥l C= Phosphat




SUPPE, CURRY .
& LASAGNE

Alles aus dem Glas.

KAROTTENSUPPE @ 6,80 €
Karotte, Kokosmilch und Ingwer.

SUSSKARTOFFEL-CURRY @ 9.50¢€
Mmbh, SiiBkartoffeln mit Peperoni, Erdniissen, Sonnenblumenhack.

GEMUSELASAGNE © 9,80 €
Frisches Gemiise, Parmesan, Ricotta und Nudeln.
Italienischer geht's kaum.

NOCH WAS DABEI?

KARTOFFELBROTCHEN @ 1,00 €
(zu Blattsalaten, Suppen, Gulasch & Currywurst inklusive)

LAUGENBREZEL @ 3,90€

BUTTERPRALINE © 1,00 €







KUCHEN
S TORTE

Wie von Oma Kathe - nur eben ganz anders.

AMERICAN CHEESECAKE 550€
Fir diesen Kuchen sind wir mittlerweile ein klein wenig beriihmt.
Natiirlich im Glas zubereitet - das ist das Geheimnis.

SCHOKO-KARAMELL-KUCHEN © 550€
Jedes einzelne "Stiick" im Glas geschichtet. Kastlich.

APFELKUCHEN © 4,90 €
Im Glas zubereitet und gebacken. Das Rezept ist von Oma Kathe.
Und so schmeckt er auch.

MOHN-KIRSCH-KUCHEN © 540€
Kirschen, Schmand und Mohn im Glas gebacken.



KAROTTE-MANDARINEN-KUCHEN @« A 5,40 €
Buchweizenboden, Karottenmarmelade, Mandelcreme.

EISSPLITTERTORTE 580€
Mmbh, gefroren wie ein Eis, leicht knackige Wohlfihltorte:
Baiser, Haselnuss, Schokolade und Vanilleparfait.

KURBIS-MARMOR-KUCHEN ® 3,90€

SCHLAGSAHNE © 1,50 €

Ganz einfach mit Liebe zum Detail und raffinierten Rezepturen.
Oma Kéthes Apfelkuchen wird beispielsweise frisch geriihrt,
Apfel kommen hinzu und dann geht's im Glas direkt in den Ofen.
So bleibt er schon saftig. Glas aufdrehen, riechen und genieBen.
AnschlieBend bitte die Augen wieder dffnen.
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WAS WARE,

wenn man Eis nach alter Art mit Milch, Friichten
und Gewiirzen handwerklich herstellen wiirde?
Nun, wahrscheinlich kdnnten wir nicht genug davon
kriegen. Genauso ist es: Schmeckt ziemlich gut.

Zartschmelzend.
Probier Dich durch:

MANDEL
MANGO
ERDBEERE

PISTAZIE

SCHOKO
JOGHURT
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Mitten aus Koln. Mitten aus dem Epizentrum des herausragenden Kaffeegeschmacks:

VAN DYCK Kaffeebohnen. Aus biologischem Anbau, fair gehandelt und mit Leiden-

schaft und Sorgfalt gerdstet. Unsere Kaffeespezialitaten briihen wir aus diesen feinen
Bohnen - und das in groBen Bechern, denn kleine Kaffeetassen gibt es bei uns nicht.

CAFE CREMA*
ESPRESSO*
CAPPUCCINO*
LATTE MACCHIATO *
MILCHKAFFEE *
CHAI LATTE*

ICED LATTE*

Den jeweiligen Kaffee lieber als Getreidekaffee,

mit Hafer-** oder Mandeldrink? Machen wir gerne.

SIRUP KARAMELL ODER VANILLE

KALTER KAFFEE* @@
Kokos Dulce De Leche, Muscovado, Vanille

3,90€
3,20€
4,60 €
4,80 €
4,80 €
4,60 €
4,80 €

Ohne Aufpreis
+0,60 €

4,40 €

KAKAO

KAKAO, Kinderpreis
(fiir unsere kleinen Gaste bis 12 Jahre)

SCHLAGSAHNE ©

* enthélt Koffein oder Teein
** enthélt Soja

4,40 €
3,00€

1,50 €
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Einfach ziehen lassen.

Die Teamphilosophie der Hamburger Tee-Liebhaber von samova ist ganz einfach:
beste Bio-Qualitat, die gemeinsame Liebe zum Kulturgut Tee und die Freundschaft
untereinander. Neue Geschmackserlebnisse aus besten Rohstoffen.

ORANGE SAFARI
Bio-Rooisbos | Vanille | Orange

ISTANBUL NIGHTS*
Bio-Schwarztee | Minze | Darjeeling & Ceylon |
mit orientalischen Gewiirzen

LOW RIDER* >
Bio-Griintee aus China

HEIDI'S DELIGHT
Bio-Krdutertee | Pfefferminze | Zitronenmelisse | Apfel

MASTER MINT
Bio-Pfefferminztee

ENGLISH BREAKFAST*
Bio-Schwarztee aus Indien und Sri Lanka

HIGH DARLING*
Bio-Darjeeling aus dem Himalaya Tee-Garten Sungma

TEAM SPIRIT*
Bio-Krduter-Griintee mit Lemongrass | Jatoba | Ginko

LAZY DAZE*
Bio-Schwarztee Earl Grey | China Tee und Darjeeling
mit Bergamottl

MAYBE BABY
Bio-Fruchtmischung mit Ananas und Erdbeere

e
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GEROLSTEINER Medium oder Naturell

FRITZ-KOLA*/ FRITZ-KOLA superzero*
FRITZ-KOLA Mischmasch, Kola-Orangen-Limo*
FRITZ-KOLA Anjola Bio Limonade Ananas-Limette

PROVIANT Bio Rhabarberlimo
PROVIANT Bio Zitronenlimo

PROVIANT Bio Orangenlimo

PROVIANT Bio Apfelschorle

PROVIANT Bio Apfelschorle, Kinderpreis
(fiir unsere kleinen Gaste bis 12 Jahre)

THOMAS HENRY Bitter Lemon
CUCUMIS Gurkenlimonade

BALIS Basilikum-Ingwer Limonade
GEROLSTEINER Wassermelone-Minze
DJAHE Bio Ingwer-Maracuja

* koffeinhaltig

W Unsere Limos sind vegan.

0,251
0,51

0,331
0,331
0,331

0,331
0,331
0,331
0,331
0,331

0,2l
0,331
0,251
0,331
0,331

320€
580€

4,20€
4,20€
4,20€

4,20€
4,20€
4,20€
4,20€
320€

380¢€
4,40€
4,40€
4,20€
4,40€
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PROBIER
WAS NEU

Alkoholfreie Getranke.
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WOSTOK
- L

¢

- 4,40€ (0,33

Yuni

biniert mit echtem Limetten-
saft, ergibt ein fein sduerli-
ches, leicht fruchtig-herbes
Ganzes: ein Frische-Kick, ein
Aufputscher, ein Konzent-
rationsbooster, ein ... ach,
probier es einfach selbst.

4,40 € | 0331

Wostok ‘3‘

Pflaume-
Kardamom

Schmeckt wie ein Kindheits-
nachmittag bei Oma. Pflau-
men in Nachbars Garten
stiebitzt und hier mit einem
Hauch Kardamom zu einer
erfrischenden Wohlfiihl-
limo abgeschmeckt.

q
Matcha-Limette .
Bester Bio-Matcha-Tee, kom- |

Fritz-Limo
Ingwer-Limette
Limette, Zitrone, eine Spur
Ingwer und ganz viiiiel Fritz.
Gemixt zur spritzig,

frischen Limo. 100% vegan.
Der neue Sommerdrink

der Hamburger.

4,20€ 0,33

Gerolsteiner

Grilled Lemon-
Rosemary
Gegrillte Zitrone mit
Rosmarin. Zum Trinken?
Genau! Fruchtig, wiirzig
herbe Limo. Lass Dich
erfrischen.

4,20€ (033 1‘
S ‘{5
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WEISS

WEINGUT TOBIAS RICKES, NAHE, ANPFIFF *

Der Anpfiff - Rebsorte Kerner - legt am Gaumen direkt los:
fruchtige Aromen nach Apfel, Aprikose und Honigmelone.

WEINGUT STUDIER, PFALZ,
BIO-GRAUBURGUNDER *

Typischer, trockener Grauburgunder mit vorherrschenden
Aromen von Mandelblite und Aprikose, ein unkomplizierter
Klassiker.

ROSE

WEINGUT STUDIER, PFALZ, ROSE AUDIMAX *

Achte auf den Duft in der Nase: Himbeere und Cassis.
Feinherber Rosé mit Cabernet Sauvignon und Sangiovese.
Frischer, milder Wein, wenig Séure und dezente RestsiiBe.

ROT

WEINGUT TOBIAS RICKES, NAHE, DER KOSMOPOLIT
ASSEMBLAGE ROTWEIN *

Kreiert von Tobi Rickes. Eine fein komponierte, trockene
Rotwein-Cuvée aus Cabernet Sauvignon und Merlot.
Besticht mit Aromen reifer roter Beerenfriichte und Noten
dunkler Schokolade. Rund, harmonisch mit feiner Wiirze.

ALKOHOLFREI

WEINGUT BERGDOLT-REIF & NETT, PFALZ,
REVERSE PINOT BIANCO *

Nahezu Nullkommanix. Wein mit viel Schmelz und Aromen,
der dem Original verbliiffend nahe kommt.
Entalkoholisierter Wein < 0,5 % Vol.

* Enthalt Sulfite

0,251
0,751

0,251
0,751

0,251
0,751

0,251
0,751

0,751

9,80 €
29,00 €

10,20 €
29,50 €

9,80€
29,00 €

9,80 €
29,00 €

35,30€
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CRAFT BIER

Wir kdnnen auch anders. o ™2
Bier Ubrigens auch.

Bolten
Gartenbier

Lang gereiftes, naturtriibes Bier. Voller,
stiffiger Geschmack mit leicht fruchtiger
Note. Gebraut in einer der dltesten

Brauereien der Welt. Passt perfekt zu E
Gemiise, Salat und Ziegenkase. -

4,40 € (0,331

Blang

Eifeler Helles — N i
Gebraut mit wiirziger Eifelgerste, fruchtigem El; | EE
£ L lhe

Aromahopfen und einem Spritzer Ahr-Quell-
wasser. Getreidige Note, leichte SiiBe und
sehrvollmundig. Passt gut zu Fleischkase,
Frikadelle und zum StiBkartoffel-Curry.

4,40€ |0,33I




UNSER VORSCHLAG

FUR EINEN ENTSPANNTEN
FEIERABEND

Sion Kolsch
Im Herzen kolsch

Ein feines Kolsch - mit langer Geschichte.
Sion Kélsch entsteht aus reinem Wasser
aus eigenem Brunnen, obergariger Hefe,
bestem Gersten- und Weizenmalz sowie
ausgesuchten Hopfensorten.
Spritzig-frisch und feinherb-hopfig.

4,20€ 0,33

Biible Bier
Ein Schluck Alpen
mitten in Koln

Das Bier aus dem Allgau,

der stidlichsten Region, in deren
groBen Hohen das EdelweiB
wachst, das auch die urigen
Biigelverschlussflaschen ziert.

5,40€ | 05|
\M






